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MENU ESTIVO

Del
) I
Hongusts

110

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

L
FRUTTA FRESCA PASTA AL POMODORO E FILETTO DI MERLUZZO FRUTTA FRESCA
r
PASTA ALL'OLIO UOVA SODE INSALATA VERDE BARE s AT FORRIES INSALATA VERDE BANE
M PASTA ALLA
A BOLOGNESE FORMAGGIO GRANA BT ESDERE FRUTTA FRESCA P1ZZA MARGHERITA POMODORI YOGURT ALLA FRUTTA
(1/2 PORZIONE) PANE (PIATTO UNICO) FAGIOLINI ALL'OLIO PANE
(PIATTO UNICO)
4 — COTOLETTA DI o FRUTTA FRESCA RISOTTO ALLA FETTINA DI POLLO AL ZUCCHINE ALL'OLIO FRUTTA FRESCA
& easTAALPES MERLUZZO* AL FORNO rand PANE MILANESE FORNO PANE
G
YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA FRESCA
PASTA AL POMODORO POLPETTE DI LEGUMI ZUCCHINE ALL'OLIO TARELON RIGOTTAE PISELLI ALL'OLIO CAROTE JULIENNE
PANE SPINACI PANE
v HAMBURGER DI
IMAVERA PELIO Bl FOLLO:AL NSALATA MISTA FRUTTA FRESCA PASTA AL POMODORO SALVONE (PRIMARIA INSALATA MISTA FRUITAERESCA
BREPR LIMONE E SALVIA INSA PANE PANE
PLATESSA AL FORNO
(INFANZIA)
TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
L FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
, POLPETTE DI MANZO* AL )
PASTA ALL’OLIO HONIOBORG FAGIOLINI ALL’OLIO - PASTA AL POMODORO POLPETTE DI LEGUMI CAROTE AL VAPORE i
M HAMBURGER DI
A SALMONE (PRIMARIA) YOGURT ALLA FRUTTA
FETTINA DI POLLO AL FRUTTA FRESCA
PASTA AL POMODORO POMODORI — RISO PRIMAVERA Foi INSALATA MISTA B
PLATESSA AL FORNO
(INFANZIA)
M FRUTTA FRESCA LASAGNE AL FORNO PROSCIUTTO COTTO FRUTTA FRESCA
E RISO CON ZUCCHINE FRITATTA INSALATA MISTA " ESTIVE 415 PORZIONE INSALATA DI POMODORI GENE
(PIATTO UNICO) { )
- FRUTTA FRESCA
PASTA POMODORINI E PIZZA MARGHERITA CAPPUCCIO JULIENNE YOGURT ALLA FRUTTA
BURGER DI LEGUMI CAROTE AL VAPORE
BASILICO Habsl PANE (PIATTO UNICO) ZUCCHINE ALL’OLIO PANE
Vv PASTA AL TONNO
(PRIMARIA) "
FRUTTA FRESCA
PEPITE DI MERLUZZO* ZUCCHINE ALL'OLIO FRUT;?;EESCA PASTA ALL’OLIO CUDR[P%]&”;ES:‘ZSO AL FAGIOLINI ALL’OLIO PANE
PASTA AL POMODORO
(INFANZIA)

1) Per i primi piatti & prevista I'aggiunta di 2-5g di grana padano grattugiato
2)*1 prodotti potrebbero essere congelati/surgelati
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MENU ESTIVO NO CARNE S PESCE

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

FRUTTA FRESCA

PASTA AL POMODORO E

FILETTO DI MERLUZZO

FRUTTA FRESCA

!
PASTA ALL'OLIO UOVA SODE INSALATA VERDE BANE SESTe R EERRD INSALATA VERDE BRHE
M PASTA ALLA
A BOLOGNESE FORMAGGIO GRANA CAROTE JULIENNE FRUTTA FRESCA PIZZA MARGHERITA POMODORI YOGURT ALLA FRUTTA
(PIATTO UNICO) (1/2 PORZIONE) PANE (PIATTO UNICO) FAGIOLINI ALL’OLIO PANE
PASTA AL POMODORO
M FETTINA DI POLLO AL
COTOLETTA DI FRUTTA FRESCA RISOTTO ALLA FRUTTA FRESCA
E PASTA AL PESTO * POMODORI FORNO ZUCCHINE ALL'OLIO
E
MERLUZZO* AL FORNO PAN MILANESE SCALOPPINA DISOIA PANE
G
YOGURT ALLA FRUTTA TTA E FRUTTA FRESCA
PASTA AL POMODORO POLPETTE DI LEGUMI ZUCCHINE ALL’OLIO TORTELLON| RICE PISELLI ALL’'OLIO CAROTE JULIENNE
PANE SPINACI PANE
i PETTO DI POLLO AL HAMBURGER DI
Ll INSALATA MISTA ERUTIA BEERES PASTA AL POMODORO SALMIORE ERIMARIAL INSALATA MISTA ARSI
RISRER M EER R HAMBURGER DI PANE PANE
VERDURA PLATESSA AL FORNO
(INFANZIA)
TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
L
POLPETTE DI MANZO* AL FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PASTA ALL'OLIO POMODORO FAGIOLINI ALL’OLIO B PASTA AL POMODORO POLPETTE DI LEGUMI CAROTE AL VAPORE BANE
POLPETTE DI SOIA
M HAMBURGER DI
A SALMONE (PRIMARIA) YOGURT ALLA FRUTTA FETTINA DI POLLO AL FRUTTA ERESCA
PASTA AL POMODORO POMODORI HESE RISO PRIMAVERA FORNO INSALATA MISTA BANE
PLATESSA AL FORNO SCALOPPINA DI SOIA
(INFANZIA)
M FRUTTA FRESCA LASAGNE AL FORNO PROSEIUITOEOLID FRUTTA FRESCA
E RISO CON ZUCCHINE FRITATTA INSALATA MISTA PANE ESTIVE (1/2 PORZIONE) INSALATA DI POMODORI PANE
(PIATTO UNICO) TONNO/UOVO
G
PASTA POMODORINI E FRUTTA FRESCA P1ZZA MARGHERITA CAPPUCCIO JULIENNE YOGURT ALLA FRUTTA
HAMBURGER DI LEGUMI CAROTE AL VAPORE
BASILICO PANE (PIATTO UNICO) ZUCCHINE ALL'OLIO PANE
' PASTA AL TONNO
(PRIMARIA) FRUTTA FRESCA

PASTA AL POMODORO

(INFANZIA)

PEPITE DI MERLUZZO*

ZUCCHINE ALL'OLIO

FRUTTA FRESCA
PANE

PASTA ALL'OLIO

CUORI DI MERLUZZO* AL
POMODORO

FAGIOLINI ALL'OLIO

PANE

1) Per i primi piatti & prevista 'aggiunta di 2-5g di grana padano grattugiato
2)*| prodotti potrebbero essere congelati/surgelati
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Del

MENU ESTIVO NO GLUTINE S/G

Hil(m "U‘hi() PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA
“onguste
L FRUTTA FRESCA PASTA ALP‘;(;:‘:)ODORO € LETTO DI MERLUZZ0 FRUTTA FRESCA
PASTA ALL’OLIO
PASTA ALIOLIO S/ UOVA SODE INSALATA VERDE PANE TR SORROBORO & &1 EORNG INSALATA VERDE PANE
GRISSINI/CRACKERS S/G PESTO /G GRISSINI/CRACKERS §/G
M PASTA ALLA
A BOLOGNESE FORMAGGIO GRANA —— FRUTTA FRESCA Plz::: Tl\_nrgRLrjsnl;lllérgm POMODORI YOGURT :;;:i FRUTTA
(PIATTO UNICO) (1/2 PORZIONE) RANE ( ) FAGIOLINI ALLOLIO
GRISSINI/CRACKERS S/G PIZZA S/G GRISSINI/CRACKERS $/G
PASTA BOLOGNESE 5/G
M COTOLETTA DI FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PASTA AL PESTO RISOTTO ALLA FETTINA DI POLLO AL
E PASTA AL PESTO $/G MERLUZZO* AL FORNO POMODORI PANE KL RNEE EORND ZUCCHINE ALL’OLIO PANE
BASTONCINI PESCE S/G GRISSINI/CRACKERS S/G GRISSINI/CRACKERS S/G
? PASTA AL POMODORO OLPE | LEGUMI YOGURT ALLA FRUTTA TORTEL;gm;éfOHA : FRUTTA FRESCA
POLPETTE D M ; ;
PASTA POMODOR §/G i ZUCCHINE ALL’OLIO PANE R RO T PISELLI ALL’OLIO CAROTE JULIENNE PANE
GRISSINI/CRACKERS S/G SPINACI §/G GRISSINI/CRACKERS §/G
vV HAMBURGER DI SALMONE
PETTO DI POLLO AL FRUTTA FRESCA PASTA AL POMODORO IERIIARLA] FRUTTA FRESCA
RISO PRIMAVERA RGeS INSALATA MISTA PANE PASTA POMODORO §/G HAMBURGER DI PESCE 5/G INSALATA MISTA PANE
GRISSINI/CRACKERS 5/G PLATESSA AL FORNO GRISSINI/CRACKERS §/G
(INFANZIA)
TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
*
L PASTA ALL'OLIO POLPE;-(;E\ADCI)SAOAR“E)ZO " FRUTTA FRESCA PASTA AL POMODORO POLPETTE DI LEGUMI FRUTTA FRESCA
PASTA ALL'OLIO §/G POLPETTE DI MANZO* AL FAGIOLINI ALL'OLIO PANE PASTA POMODORO S/G LEGUMI CAROTE AL VAPORE PANE
POMODORO §/G GRISSINI/CRACKERS 5/G GRISSINI/CRACKERS S/G
M HAMBURGER DI SALMONE
A PASTA AL POMODORO (PRIMARIA) YOGURT ALLA FRUTTA CETTi BB L ERUTTA ERESCA
PASTA POMODORO §/G HAMBURGER DI PESCE S/G POMODORI PANE RISO PRIMAVERA st INSALATA MISTA PANE
PLATESSA AL FORNO GRISSINI/CRACKERS 5/G GRISSINI/CRACKERS 5/G
(INFANZIA)
M FRUTTA FRESCA LASAG':;ET“I“EEFORNO ST B FRUTTA FRESCA
E RISO CON ZUCCHINE FRITATTA INSALATA MISTA PANE INSALATA DI POMODORI PANE
(P]ATI'O UNICO) (1/2 PORZIONE) GRISSINI/CRACKERS §/G
GRISSINI/CRACKERS 5/G LASAGNE §/G /
G PASTA POMODORINI E R ERESER

BASILICO
PASTA POMODORINI
BASILICO $/G

HAMBURGER DI LEGUMI
LEGUMI

CAROTE AL VAPORE

PANE
GRISSINI/CRACKERS S/G

PIZZA MARGHERITA

(PIATTO UNICO)
PIZZAS/G

CAPPUCCIO JULIENNE
ZUCCHINE ALL’OLIO

YOGURT ALLA FRUTTA

PANE
GRISSINI/CRACKERS S/G




MENU ESTIVO NO LATTOSIO S/L

PASTA AL POMODORO
(INFANZIA)

PEPITE DI MERLUZZO*
BASTONCINI DI PESCE S/L

ZUCCHINE ALL’OLIO

FRUTTA FRESCA
PANE

PASTA ALL’OLIO

CUORI DI MERLUZZO* AL

POMODORO

FAGIOLINI ALL’OLIO

1 s
{ a Doltegy.
> Del
D b ; PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA
Duongustal©
L PASTA AL POMODORO
FRUTTA FRESCA E PESTO FILETTO DI MERLUZZO FRUTTA FRESCA
’ VERDE INSALATA VERDE
RASTSRLEALIR LiavpS00E INSALATAGER PANE PASTA POMODORO E AL FORNO PANE
BASILICO
:\" PASTA ALLA FORMAGGIO GRANA FRUTTA FRESCA PIZZA MARGHERITA S AR YOGURT ALLA FRUTTA
BOL YOGURT SOIA/MOUSSE
OLOGNESE (1/2 PORZIONE) CAROTE JULIENNE - (PIATTO UNICO) FAGIOLINI ALL’OLIO /
(PIATTO UNICO) UOVA/TONNO PIZZA S/ PANE
M COTOLETTA DI
PASTA AL PESTO . FRUTTA FRESCA RISOTTO ALLA FETTINA DI POLLO AL ; FRUTTA FRESCA
ZUCCHI
E | pastarpesto aLBasiLIcO MIERLUZZO - AL FORNG EOMBBaE! PANE MILANESE FORNO NEALL'OLIO PANE
BASTONCINI DI PESCE S/L
G YOGURT ALLA FRUTTA
TORTELLONI RIC
POLPETTE DI LEGUMI 3 ; OTTAE . FRUTTA FRESCA
PASTA AL POMODORO ey ZUCCHINE ALL’OLIO YOGURT SOIA/MOUSSE SPINACI PISELLI ALL'OLIO CAROTE JULIENNE SERE
4 ’ PANE PASTA AL RAGU
v HAMBURGER DI
VERA PEVIRCBIFCEL DL INSALATA MISTA FRUTTA FRESCA PASTA AL POMODORO SALVIONE (PRIMARIA) INSALATA MISTA SRR AR
Lt LIMONE E SALVIA PANE PANE
PLATESSA AL FORNO
(INFANZIA)
TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
L
POLPETTE DI MANZO* AL FRUTTA FRESCA POLPETTE DI LEGUMI FRUTTA FRESCA
PASTA ALL’OLIO POMODORO FAGIOLINI ALL'OLIO PASTA AL POMODORO : CAROTE AL VAPORE
i PANE LEGUMI S/L PANE
POLPETTE DI MANZO S/L
M HAMBURGER DI
YOGURT ALLA FRUTTA
A SRUMVEIE (FRIMARIA] FETTINA DI POLLO AL FRUTTA FRESCA
PASTA AL POMODORO POMODORI YOGURT SOIA/MOUSSE RISO PRIMAVERA NG INSALATA MISTA WAE
PLATESSA AL FORNO PANE
(INFANZIA)
M LASAGNE AL FORNO
FRUTTA FRESCA PROSCIUTTO COTTO FRUTTA FRESCA
E RISO CON ZUCCHINE ERITATTS INSALATA MISTA ESTiE INSALATA DI POMODORI
UoVA PANE (PIATTO UNICO) (1/2 PORZIONE) PANE
PASTA ALLA BOLOGNESE
G YOGURT ALLA FRUTTA
PASTA POMODORINI E HAMBURGER DI LEGUMI T—— FRUTTARRESCA PI(ZPZergRS:[ig)TA CAPPUCCIO JULIENNE YOGURT SOIA/MOUSSE
BASILICO LEGUMI S/L PANE o ZUCCHINE ALL’OLIO
PIZZA S/L PANE
v PASTA ALTONNO
(PRIMARIA)

FRUTTA FRESCA
PANE

1) Per i primi piatti & prevista I'aggiunta di 2-5g di grana padano grattugiato
2)*| prodotti potrebbero essere congelati/surgelati
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MENU ESTIVO VEGANO

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

L
., FRUTTA FRESCA PASTA AL POMODORO E FILETTO DI MERLUZZO AL S PR,
PASTA ALL'OLIO e INSALATA VERDE S PESTO FORNO INSALATA VERDE ey
(NO GRANA) LEGUMI
M PASTA ALLA
FORMAGGIO GRANA PIZZA MARGHERITA YOGURT ALLA FRUTTA
. BOLOGNESE {1/2 PORZIONE) CAROTE JULIENNE FRUTTA FRESCA {FIAITD brllcet) LEGUMI POMODONI YOGURT DI SOIA
(PIATTO UNICO) TR A i N PANE PIZZA SENZA FAGIOLINI ALL’OLIO iy
PASTA AL POMODORO MOZZARELLA
M *
- T COTOLETTA DI MERLUZZO FRUTTA ERESCA U ——— FETTINA DI POLLO AL ’ FHTTA ERESER
i sRARA AL FORNO POMODORI - (NO BURRO) FORNO ZUCCHINE ALL'OLIO T
LEGUMI SCALOPPINA DI SOIA
5 YOGURT ALLA FRUTTA TORTELLONI RICOTTA E FRUTTA FRESCA
PASTA AL POMODORO POLPETTE DI LEGUMI ZUCCHINE ALL'OLIO YOGURT DI SOIA SPINACI PISELLI ALL’OLIO CAROTE JULIENNE BANE
PANE PASTA AL PESTO
v HAMBURGER DI
PETTO DI POLLO AL LIMONE EHUFFTA ERESEA SALMONE (PRIMARIA) ERLTTA, BRESEA
RISO PRIMAVERA E SALVIA INSALATA MISTA BERE PASTA AL POMODORO HAMB URGER DI LEGUMI INSALATA MISTA e
HAMBURGER DI LEGUMI PLATESSA AL FORNO
(INFANZIA)
TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
L
POLPETTE DI MANZO* AL FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PASTA ALL’OLIO POMODORO FAGIOLINI ALL'OLIO vl PASTA AL POMODORO POLPETTE DI LEGUMI CAROTE AL VAPORE PANE
POLPETTE DI SOIA
M HAMBURGER DI SALMONE
A (PRIMARIA) YOGURT ALLA FRUTTA FETTINA DI POLLO AL FRUTTA FRESCA
PASTA AL POMODORO HAMBURGER DI VERDURA POMODORI YOGURT DI SOIA RISO PRIMAVERA FORNO INSALATA MISTA PANE
PLATESSA AL FORNO PANE SCALOPPINA DI SOIA
(INFANZIA)
M LASAGNE AL FORNO
PROSCIUTTO COTTO
E RISO CON ZUCCHINE FRITATTA INSALATA MISTA FRUTTA FRESCA ESTIVE A G PEHEGAE INSALATA DI FRUTTA FRESCA
LEGUMI PANE (PIATTO UNICO) HAMéURGER . VERLURA POMODORI PANE
PASTA ALLE VERDURE
G YOGURT ALLA FRUTTA
PASTA POMODORINI E FRUTTA FRESCA RIZEAMARBHERTIC CAPPUCCIO JULIENNE
BASILICO HAMBURGER DI LEGUMI CAROTE AL VAPORE it (PIATTO UNICO) LEGUMI UCCHINE ALLOLIO YOGURT DI SOIA
PIZZA SENZA MOZZARELLA PANE
v PASTA AL TONNO
(PRIMARIA) CUORI DI MERLUZZO* AL
LUZZO* FRUTTA FRESCA
PASTA AL POMODORO SERIE PE' G“‘:'Jm . ZUCCHINE ALL’OLIO FRUT;’;;EESCA PASTA ALL'OLIO POMODORO FAGIOLINI ALL'OLIO
PASTA AL POMODORO LEGUMI PANE

(INFANZIA)

1) Per i primi piatti & prevista I'aggiunta di 2-5g di grana padano grattugiato
2)*| prodotti potrebbero essere congelati/surgelati
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MENU ESTIVO VEGETARIANO (NO CARNE E PESCE)

— Del
Hu nystaiO PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA
onguste
L FILETTO DI MERLUZZO
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PASTA ALL'OLIO UOVA SODE INSALATA VERDE RASAELE IO ALFORNO INSALATA VERDE
PANE PESTO PANE
FRITTATA
M PASTA ALLA
A BOLOGNESE FGRMAGGIDGRANA FRUTTA FRESCA P1ZZA MARGHERITA POMODORI YOGURT ALLA FRUTTA
1/2 PORZIONE
(PIATTO UNICO) (1/ ) CAROTE JULIENNE PANE (PIATTO UNICO) FAGIOLINI ALL'OLIO PANE
PORZIONE INTERA
PASTA AL POMODORO
M COTOLETTA DI FRUTTA ERESCA E— FETTINA DI POLLO AL FRUTTA FRESCA
E PASTA AL PESTO MERLUZZO* AL FORNO POMODORI BANE FALANESE FORNO ZUCCHINE ALL'OLIO AR
SCALOPPINA DI SOIA SCALOPPINA DI SOIA
G
YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA FRESCA
PASTA AL POMODORO POLPETTE DI LEGUMI ZUCCHINE ALL’OLIO TORTELLONLRICTTACE PISELLI ALL'OLIO CAROTE JULIENNE
PANE SPINACI PANE
¥ PETTO DI POLLO AL HAMBURGER DI
LIMONE E SALVIA FRUTTA FRESCA SALMONE (PRIMARIA) FRUTTA FRESCA
RISO PRIMAVERA INSALATA MISTA PASTA AL POMODORO PLATESSA AL FORNO INSALATA MISTA
HAMBURGER DI PANE iR PANE
VERDURA FORMAGGIO GRANA
TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
L
POLPETTE DI MANZO™ AL FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PASTA ALL'OLIO POMODORO FAGIOLINI ALL’OLIO PANE PASTA AL POMODORO POLPETTE DI LEGUMI CAROTE AL VAPORE PANE
POLPETTE DI SOIA
M HAMBURGER DI
A SALMONE (PRIMARIA)
G YOGURT ALLA FRUTTA ERLTIMA DI FOLEC AL FRUTTA FRESCA
PASTA AL POMODORO INEANZIAY POMODORI i RISO PRIMAVERA FORNO INSALATA MISTA BANE
il ant inE R SCALOPPINA DI SOIA
VERDURA
M FRUTTA FRESCA LASAGNE AL FORNO PROSEIUETOCOTTQ FRUTTA FRESCA
E RISO CON ZUCCHINE FRITATTA INSALATA MISTA PANE ESTIVE (1/2 PORZIONE) INSALATA DI POMODORI "
(PIATTO UNICO) UOVA alE
G
PASTA POMODORINI E FRUTTA FRESCA PIZZA MARGHERITA CAPPUCCIO JULIENNE YOGURT ALLA FRUTTA
BASILICO HAMBURGENR DI LRGUMI CABQTEALVAPCRE PANE (PIATTO UNICO) ZUCCHINE ALLOLIO PANE
V] PASTA ALTONNO
(PRIMARIA) - CUORI DI MERLUZZO* AL FRUTTA FRESCA
PASTA AL PESTO PFE;'J; : émgﬂéﬁiﬁi ZUCCHINE ALL'OLIO E RUT;:;EESCA PASTA ALL'OLIO POMODORO FAGIOLINI ALL’OLIO i
PASTA ALPOMODORO SPALMABILE
(INFANZIA)

1) Per i primi piatti @ prevista I'aggiunta di 2-5g di grana padano grattugiato
2)*| prodotti potrebbero essere congelati/surgelati




